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1. FUNDAMENTACION:

A modo de introduccién los Gltimos afios se ha descargado en nuestro pais una bateria
de cursos, charlas, clinicas y seminarios que han ido marcando una nueva linea de
trabajo, un cambio radical en Ja mentalidad de nuestros entrenamientos y clases de educ.
Fisica, en todo el ambito de la formacion del deportista.
Esa modalidad ha ido germinando en todos los entrenadores y docentes que
intentan constantemente efectuar cambios valederos para el desarrollo més eficaz del
-trabajo.

Es por eso que ¢l tema fundamental gira en torno de generar una inquietud y una
motivacién con la idea de comenzar a sentar Ias bases para elaborar una organizacion
que apunte al desarrollo integral del deporte; y que permita a cada regién, en un sentido
mas ambicioso, elaborar la suya. Pero contemplando siempre metodologia y técnicas de
trabajo comunes, que nos conduzcan a encontrar una ideologia de juego propia, afin con
nuestra identidad e idiosincrasia y que llevan a formular en el futuro metas mas
abarcativas, como ser un handball nacional.

Para poder poner en marcha esta estructura hay que conocer, dominar, aplicar,
evaluar y respetar en el tiempo los conceptos basicos del handball, proponiendo a los



alumnos un conocimiento mas profundo de las técnicas actuales, Que implique
mantenerlos presentes en forma continua.

Desarrollar la necesidad de investigar en profundidad estos conceptos, que se
extienden en el futuro y en el andlisis, en la decision, en la elaboracion de métodos y
estadisticas, para hacer de ellos un proceso continuo de crecimiento.

La materia ser4 encuadrada en la modalidad deporte de conjunto y no desea ser
un recetario de actividades y ejercicios, ni un resumen de verdades irrebatibles, sino que
en base al analisis, la investigacion y la evaluacion, poder reflexionar y adentrarnos en
los aspectos especificos del Handball | y asi favorecer una mejor Formacion Profesional
para nuestros alumnos.

La propuesta de ofrecer ésta catedra Optativa, nace de la oportunidad que tienen los
alumnos de profundizar los conceptos del Handball abordados en su cursada de ler.
Afio, y de continuar conociendo elementos propios de la practica deportiva fuera del
ambito formal (clubes, asociaciones, talleres escolares, etc)), de modo que les permita
contar con la formacion profesional acorde a las necesidades de la actividad deportiva
como oportunidad de trabajo y desarrollo profesional.

2.  PROPOSITOS:

Proporcionar nuevas herramientas metodolégicas, desde un punto de
vista especifico del deporte y teniendo en cuenta el desarrollo integral del
Jugador.

Favorecer las condiciones de autonomia para el armado y desarrotlo de
‘un proyecto educativo propio.

Promover nuevas formas de resolucién, para problemadticas planteadas
en el desarrollo del juego.

Comprender la esencia del juego y los distintos tipos de concepciones
técnico-tacticas, propias del deporte; por lo tanto, reconocer y resolver
situaciones especiales del deporte, y conocer sus métodos de entrenamiento..

Proponer un espacio de investigacién, analisis y reflexion, sobre
tematicas, propias 6 no, del deporte.

Descubrir y explorar métodos cientificos de observacién y seguimientos
de equipos de conjunto y andlisis de estadisticas.

Profundizar los conocimientos del handball, a nivel escolar, extraescolar
y competitivo.



3.  CONTENIDOS:

Bases y lineamientos generales de una escuela de handball.

Programacion y planificacion. Capacidades coordinativas y condicionales. Fases
sensibles. : .
Fundamentos individuales defensivos: descripcion técnica, observacidn y correccion de
errores. Fundamentos individuales ofensivos: descripcion técnica, observacion y
correccion de errores. Percepcion y desarrollo motor especifico. Formacion técnico-
tctica defensiva. _

Formacidn técnico- tactica ofensiva. Desigualdad numérica ofensiva y defensiva.
Caracteristicas de los distintos puestos especificos.

Medios tacticos. Sistemas de Juegos, de ataque y de defensa.

Reglamento. Arbitraje. Planillas de seguimiento. Métodos de observacion.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
PROGRAMA DE CATEDRA:
UNIDAD I Iniciacion: Formacion y planeamiento.
Fases y objetivos de la formacion. Bases y normas de la planificacion.
Fundamentos y regias metodolégicas. Capacidades coordinativas y condicionales.
Juegos para el desarrollo de las distintas capacidades..
UNIDAD 11 Lu defensa.
Consideraciones generales. Principios bdsicos individuales y colectivos.
Concepfto y andlisis de defensas abiertas, cerradas y mixtas. Caracteristicas propias de
los jugadores. Trabajos de intencién tdctica defensiva.
UNIDAD Il Sistemas defensivos.
Andlisis y caracteristicas de los distintos tipos de sistemas defensivos.
Beneficios y prejuicios. Seleccion y desarrollo de un sistema, segiin la concepcion de
Jjuego. Trabajos técnico- tdcticos defensivos, para los diferenies sistemas.
UNIDAD IV El ataque
Consideraciones generales. Principios basicos individuales y colectivos.
Andlisis y desarrollo del sistema ofensivo. Caracteristicas propias de los jugadores.
Trabajos de intencion tactica ofensiva. Inteligencia ofensiva. Toma de decision.
UNIDAD V Sistemas ofensivos
Andlisis y caracteristicas del 3: 3 y del 4: 2. Formacion tdactica ofensiva.

Trabajos ofensivos posicidnales y de transformaciones. Trabajos especificos, segiin el
puesto ofensivo. Interaccion ataque y defensa.



{UNIDAD VI El contra ataque

Conceplo y andlisis del primer factor ofensivo. Desarrollo y exploracion
de las distintas oleadas del contraataque. Concepto moderno del contraatague.
Relacion contraataque y repliegue defensivo. Arquero, primer atacante. Caracteristicas
fisicas, motrices y psiquicas. Trabajos especificos.

UNIDAD VIi Situaciones especiales.
Inferioridad numérica: Principios basicos defensivos y ofensivos
Trabajos de resolucion tactica colectiva.

Superioridad numérica: Principios basicos defensivos y ofensivos
Trabajos de resolucion tdctica colectiva.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:

Esta materia sera dictada de forma tedrico-practica. Los alumnos vivenciarin de
forma practica, en el gimnasio, los contenidos que se desarrollarn en la parte tedrica,
vistos en el aula {0 otro espacio cedido por la universidad.

Ademas se dispondran horarios de consulta y para otro tipo de
actividades referente al dictado de la materia, (trabajos practicos).

Estos trabajos practicos seran de campo y de investigacién, y serdn parte
de la promocién de la materia. '

7- EVALUACION Y CRITERIOS DE ACREDITACION:

Asistencia: sera esencial para la promocion 6 aprobacién de 1a materia, concurrir al
80% del dictado de clases tedrico-practicas; esto por considerar lo minimo
indispensable para adquirir los contenidos de forma dptima.

Acreditacion: para la promocién de la materia el alumno debera obtener 8 {ocho)
puntos como minimo, como nota final de la cursada.

Con notas de 4, 5, 6 y 7 puntos; el alumno aprobara la materia, Pero debera rendir un
examen final.

Con 3 (tres) 6 menos puntos, el alumno desaprobara la materia.

Debera también haber aprobado aquellos trabajos practicos solicitados. (min:2), los
cuales se realizaran fuera del horario asignado a dictado de clases.

Para obtener la acreditacion final del cursado de la catedra, promocién y/o aprobado, el
alumno debera elaborar y entregar en la fecha solicitada un trabajo prictico de
produccion propia orientado a una propuesta de entrenamiento.

7. DISTRIBUCION HORARIA:

Un encuentro semanal de una hora y media en gimnasio; un encuentro quincenal
de una hora para consultas y clases tedricas.
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